
Ленинградское областное региональное отделение  

Общероссийской общественно- государственной 

просветительской организации  

«Российское общество «Знание» 

191060, Санкт-Петербург, ул. Смольного, 3 

e-mail: len@znanierussia.ru 

тел.: 8 (812) 539-45-00 



 

Информация о мероприятиях Российского общества «Знание»,  

проводимых в апреле 2024 года 

Даты 
Наименование 

проекта 
Способ оказания поддержки 

Ответственное лицо 

от Российского 

общества «Знание» 
7.04.2024 – 
28.04.2024 

Акция, 

посвященная 

«Всемирному дню 

здоровья» 

1. Оказать содействие в 

проведении Акции на 

территории Ленинградской 

области.  

2. Оказать содействие в 

привлечении лекторов. 

Люсова Елизавета 
Анатольевна, 
+79109570402 
len@znanierussia.ru 
 

12.04.2024 
– 
28.04.2024 

Акция, 

посвященная «Дню 

космонавтики» 

1. Оказать содействие в 

проведении Акции на 

территории Ленинградской 

области. 

2. Оказать содействие в 

привлечении лекторов. 

Люсова Елизавета 
Анатольевна, 
+79109570402 
len@znanierussia.ru 
 

 



 

Инструкция по участию в акции, посвященной «Всемирному дню здоровья» 

 

(сроки проведения с 7 по 28 апреля)  

Лекторий можно провести в одном из двух форматов: ВАРИАНТ 1: самостоятельно, с 

использованием готовых материалов к лекции (инструкция ниже); ВАРИАНТ 2: пригласив 

лектора из списка (инструкция ниже). 

ВАРИАНТ 1: 

1. Зарегистрироваться в качестве лектора (модератора мероприятия) Российского общества 

"Знание" по ссылке (занимает 1 минуту 30 секунд) 

https://forms.znanierussia.ru/forms/44b0e10d-7ba4-4740-aa38-746d6ce68034  

Это необходимо сделать не позднее, чем за 7 дней до начала мероприятия.  

ВАЖНО ЗАПОЛНЯТЬ ПОЛЯ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: Федеральный округ: СЗФО, 

Выберите ваш регион проживания: Ленинградская область, Населённый пункт: название 

населенного пункта, в котором проходит мероприятие, Проект: Знание.Лекторий, дата: Дата 

проведения мероприятия.  

После регистрации необходимо связаться с менеджером Елизаветой (89109570402) и 

обсудить дату, время мероприятия и получить QR-коды для регистрации слушателей. 

ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОВОДИЛИ ЛЕКЦИИ «ЗНАНИЯ» В 2023 ГОДУ, ПОВТОРНО 

РЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НЕ НАДО, НУЖНО СВЯЗАТЬСЯ С МЕНЕДЖЕРОМ 

ЕЛИЗАВЕТОЙ 89109570402 И ОБСУДИТЬ ДАТУ, ВРЕМЯ И ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАТЕМ ПОЛУЧИТЬ ОТ QR-коды ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ.  

В рамках акции мы предлагаем Вам 3 лекции на выбор: 

https://disk.yandex.ru/d/St0fMrBtU606AA   

2. Далее просим Вас предоставить материалы (частично для размещения на странице 

регистрации слушателей, частично для внутренней отчетности), а именно:  

А) анкета лектора 

https://disk.yandex.ru/i/sDVnLwKGa24aIg,https://disk.yandex.ru/i/WgsYEHHOJIRx0g,  

Б) фотография в деловом стиле.  

За 2 дня до проведения мероприятия вы получаете QR-коды для предварительной 

регистрации слушателей, за 1 день – коды для чек-ин и опроса аудитории.  

В день проведения лекции:  

1) Просим Вас открыть на экране код для регистрации слушателей и проконтролировать, что 

у всех получилось пройти регистрацию (занимает 1 минуту).  

2) Проведение лекции и фотоотчет – просим Вас заранее назначить ответственного за 

фотографии и ознакомить его с гайдом https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw.  

ВАЖНО: фото должно быть не менее 10 штук, они должны быть сделаны в разное время 

проведения лекции, на фото должно быть видно общее количество аудитории вместе с 

https://forms.znanierussia.ru/forms/44b0e10d-7ba4-4740-aa38-746d6ce68034
https://disk.yandex.ru/d/St0fMrBtU606AA
https://disk.yandex.ru/i/sDVnLwKGa24aIg,https:/disk.yandex.ru/i/WgsYEHHOJIRx0g
https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw


 

лектором. Не нужны портреты, по фото должно быть понятно, что лекция длилась во 

времени и сколько на ней было аудитории и кто был лектором).  

3) В конце лекции необходимо вывести на экран код для опроса аудитории и дать время на 

его прохождение (занимает 1 минуту),  

ВАЖНО: объяснить необходимость этого опроса и проконтролировать его прохождение.  

 

ВАРИАНТ 2: 

1. Выбрать из списка ниже мероприятие, которое бы хотели организовать на своей 

площадке или посетить на спортивном объекте, предварительно определить дату и 

время проведения лекции. 

ВАЖНО: необходимо выбрать лекцию в своем районе! 

Связаться с менеджером Елизаветой (89109570402) и обсудить дату, время 

мероприятия, состав аудитории, получить подтверждение от лектора и получить QR-

коды для предварительной регистрации слушателей. 

 

Район Лектор Должность/регалии Тема/формат 

мероприятия 

Примечание 

Кириши Галкин 

Егор 

Владимиро

вич 

тренер, руководитель 

спортивного клуба 

«Гантелька» 

Формат лектория на тему: 

1. Правильное питание во 

время тренировок. 

2. Витамины и их 

применение в спорте 

3.  Негативное воздействие 

вредных привычек и гаджетов 

на тренировочный процесс 

Готов к 

выезду в 

любой район 

ЛО(необходи

м трансфер). 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Кириши Савина 

Светлана 

Валерьевна 

председатель 

комитета по культуре, 

делам молодежи и 

спорту администрации 

Киришского 

муниципального 

района 

Формат лектория на тему: 

1. Особенности сдачи 

нормативов ГТО 

2. Особенности 

документооборота и 

администрирования в 

спорте 

Не готова к 

выезду. 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Кингисе

пп 
Саакадзе 

Виталий 

Георгиевич 

председатель совета 

Кингисеппской 

местной 

общественной 

организации 

спортивной 

федерации биатлона и 

лыжных гонок в 

 Формат лектория на тему: 

1. Система 

спорта,действующая в РФ 

2. Лыжные гонки биатлон 

Готов 

выезжать в 

пределах 

Кингисеппског

о 

района.Прось

ба оказать 

содействие в 



 

Кингисеппе подборе ЦА 

и площадки 

Гатчина Архаров 

Александр 

Валерьевич 

главный специалист 

комитета по 

физической культуре, 

спорту, туризму и 

молодежной политике 

Гатчинского района 

Формат лектория на тему: 

1. Система 

спорта,действующая в РФ 

2. Почему необходимо 

вести ЗОЖ 

Готов 

выезжать в 

пределах 

Гатчинского 

района. 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Гатчина Белоусов 

Алексей 

Николаевич 

заведующий кафедры 

физического 

воспитания 

Гатчинского 

педагогического 

колледжа им. К.Д. 

Ушинского 

Формат лектория или мастер-

класса на тему: 

1. Легкая атлетика 

2. Лыжный спорт 

3. Гиревое жонглирование 

4.  Скакалка 

5. Особенности сдачи 

нормативов ГТО  

Готов к 

выезду в 

любой район 

ЛО(необходи

м трансфер). 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Всеволо

жск 
Тухбатов  

Денис 

Ильшатови

ч 

Учитель физической 

культуры МОБУ 

«СОШ «Муринский 

ЦО № 2» 

Формат лектория на тему: 

1. Физическая культура и 

спорт 

Готов 

выезжать в 

любой район 

ЛО(необходи

м 

трансфер).Пр

осьба оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Всеволо

жск 
Потапкина 

Марина 

Станиславо

вна 

Учитель физической 

культуры МОБУ 

«Муринская СОШ   № 

3» 

 Формат лектория  на тему 

1. Рациональное питание 

2.  Фитнес, для чего он нужен 

Готова 

выезжать в 

любой район 

ЛО(необходи

м 

трансфер).Пр

осьба оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Всеволо

жск 
Алешин 

Максим 

Александро

вич 

Заместитель 

директора по 

спортивной работе 

МБУ «ЦПСР» 

Проведение мастер-классов 

по баскетболу 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Всеволо Зыбина 

Ксения 

Тренер МБУ «ЦПСР» Проведение мастер-классов по Готова 

выезжать в 



 

жск Сергеевна лёгкой атлетике.  пределах 

района. 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Боксито

горск 
Велиев 

Тимур 

Тахир Оглы 

тренер-преподаватель 

отделения «Бокс» 

МБОУ ДО «СШ                        

г. Пикалёво им. Н. И. 

Жебко», 

участник 

всероссийского 

фестиваля  чемпионов 

ГТО "Игр ГТО"  в 

составе сборной 

Ленинградской 

области декабрь 2022 

года в г. Самаре 

Мастер - класс по боксу Готов 

выезжать в 

Тихвин,Пика

лево. 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Ломонос

ов 
Наталья 

Викторовна 

Черток 

Учитель физической 

культуры, новоселье 
Формат лектория на тему: 

1. Особенности судейства 

2.   Горнолыжный спорт. 

Зимние виды спорта. 

Готова 

выезжать в 

пределах 

Ломоносовск

ого р-

на.Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Тихвин Дмитриева 

Елена 

Александро

вна 

Серебряный волонтёр 

Центра развития 

волонтёрского 

движения 

Тихвинского района в 

области физической 

культуры и спорта 

Есть запрос на приглашение 

олимпийских 

чемпионов(плавание,фигур

ное катание), медийных 

личностей, мастер-класс по 

мини-лапте 

Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Тихвин Соловьева 

Анастасия 

Сергеевна 

Тренер-преподаватель 

по лыжным гонкам 

муниципального 

бюджетного 

учреждения 

дополнительного 

образования 

«Спортивная школа 

«Богатырь» 

Мастер-класс в рамках 

крупного мероприятия 
Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

Тихвин Почтарева 

Людмила 

Александро

вна 

Главный специалист 

отдела по физической 

культуре, спорту и 

молодежной политике 

комитета по культуре, 

спорту и молодежной 

политике 

администрации 

Мастер-класс в рамках 

крупного мероприятия 
Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 



 

Тихвинского района 

Тихвин Кашникова 

Анна 

Андреевна 

Специалист по связям 

с общественностью 

муниципального 

учреждения 

«Тихвинский 

городской 

футбольный клуб 

«Кировец» 

Мастер-класс в рамках 

крупного мероприятия 
Просьба 

оказать 

содействие в 

подборе ЦА 

и площадки 

 

2. В день проведения мероприятия назначить ответственного от площадки, 

предоставить телефон для связи с лектором.  

3. Проведение лекции и фотоотчет – просим Вас заранее назначить ответственного за 

фотографии и ознакомить его с гайдом https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw.  

ВАЖНО: фото должно быть не менее 10 штук, они должны быть сделаны в разное время 

проведения лекции, на фото должно быть видно общее количество аудитории вместе с 

лектором. Не нужны портреты, по фото должно быть понятно, что лекция длилась во 

времени и сколько на ней было аудитории и кто был лектором).  

4. Разместить на электронных ресурсах площадки новость о проведении мероприятия. 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw


 

Инструкция по участию в акции, посвященной «Дню космонавтики» 

 

(сроки проведения с 12 по 28 апреля)  

Для организации необходимо:  

1. Зарегистрироваться в качестве лектора Российского общества "Знание" по ссылке 

(занимает 1 минуту 30 секунд) https://forms.znanierussia.ru/forms/44b0e10d-7ba4-4740-aa38-

746d6ce68034  

Это необходимо сделать не позднее, чем за 7 дней до начала мероприятия.  

ВАЖНО ЗАПОЛНЯТЬ ПОЛЯ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: Федеральный округ: СЗФО, 

Выберите ваш регион проживания: Ленинградская область, Населённый пункт: название 

населенного пункта, в котором проходит мероприятие, Проект: Знание.Лекторий, дата: Дата 

проведения мероприятия.  

ЕСЛИ ВЫ УЖЕ ПРОВОДИЛИ ЛЕКЦИИ «ЗНАНИЯ» В 2023 ГОДУ, ПОВТОРНО 

РЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НЕ НАДО, НУЖНО СВЯЗАТЬСЯ С МЕНЕДЖЕРОМ 

ЕЛИЗАВЕТОЙ 89109570402 И ОБСУДИТЬ ДАТУ, ВРЕМЯ И ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАТЕМ ПОЛУЧИТЬ ОТ QR-коды ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ.  

В рамках акции мы предлагаем Вам несколько лекций на выбор, викторины и 

кинолектории: (будут доступны по ссылке с 2.04.2024) 

https://disk.yandex.ru/d/9MHlCBdbt_XOAA  

2. Далее мы просим Вас предоставить материалы (частично для размещения на странице 

регистрации слушателей, частично для нашей внутренней отчетности), а именно:  

А) анкета лектора 

https://disk.yandex.ru/i/sDVnLwKGa24aIg,https://disk.yandex.ru/i/WgsYEHHOJIRx0g,  

Б) фотография в деловом стиле.  

За 2 дня до проведения мероприятия мы присылаем Вам QR-коды для предварительной 

регистрации слушателей, за 1 день – коды для чек-ин и опроса аудитории.  

В день проведения лекции:  

1) Просим Вас открыть на экране код для регистрации слушателей и проконтролировать, что 

у всех получилось пройти регистрацию (занимает 1 минуту).  

2) Проведение лекции и фотоотчет – просим Вас заранее назначить ответственного за 

фотографии и ознакомить его с гайдом https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw.  

ВАЖНО: фото должно быть не менее 10 штук, они должны быть сделаны в разное время 

проведения лекции, на фото должно быть видно общее количество аудитории вместе с 

лектором. Не нужны портреты, по фото должно быть понятно, что лекция длилась во 

времени и сколько на ней было аудитории и кто был лектором).  

3) В конце лекции необходимо вывести на экран код для опроса аудитории и дать время на 

его прохождение (занимает 1 минуту),  

https://forms.znanierussia.ru/forms/44b0e10d-7ba4-4740-aa38-746d6ce68034
https://forms.znanierussia.ru/forms/44b0e10d-7ba4-4740-aa38-746d6ce68034
https://disk.yandex.ru/d/9MHlCBdbt_XOAA
https://disk.yandex.ru/i/sDVnLwKGa24aIg,https:/disk.yandex.ru/i/WgsYEHHOJIRx0g
https://disk.yandex.ru/i/seeTyI2CAQ1Udw


 

ВАЖНО: объяснить необходимость этого опроса и проконтролировать его прохождение.  

Желаем хорошего мероприятия! По всем вопросам на связи, искренне Ваш, филиал РОЗ в 

Ленинградской области 

 

 

 


