
 

Давайте еще раз вспомним и поговорим о правилах для велосипедистов. С 

какого возраста можно ездить на велосипеде? 

По правилам дорожного движения дети до 14 лет не могут ездить на 

велосипеде по дороге и даже по обочинам дорог, а также по тротуарам; 

- кататься на велосипеде можно только в безопасных местах, вдали от 

дорожного движения, в парках на специальных велосипедных дорожках, во 

дворах; 

- катаясь на велосипеде, надевайте шлем, чтобы защитить голову в случае 

падения. 

Управлять велосипедом по дорогам разрешается с 14 лет, мопедом (скутером) 

– с 16 лет. 

Велосипеды, мопеды (скутеры) должны двигаться только по крайней правой 

полосе в один ряд, причем максимально правее. 

Движение по обочине допускается в том случае, если это не создает помех 

пешеходам. 

 

Прежде чем выехать из дома, велосипедист обязан: 

- проверить техническое состояние велосипеда; 

- проверить руль – легко ли он вращается; 

- проверить шины – хорошо ли они накачены; 

- проверить, в порядке ли ручной и ножной тормоза – смогут ли они 

остановить велосипед перед неожиданным препятствием; 

проверить, работает ли звуковой сигнал велосипеда, чтобы ты мог вовремя 

предупредить людей о своем приближении и не сбить их. 

 

 



Водителям велосипеда и мопеда (скутера) категорически запрещается: 

- ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

- перевозить пассажиров на дополнительном сиденье, оборудованном 

надежными подножками (данное правило не распространяется на детей в 

возрасте до 7-ми лет). 

- перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 метров по длине или 

ширине за габариты, а также груз, который мешает управлению. 

- осуществлять движение по дороге при наличии рядом велосипедной 

дорожки. 

- поворачивать налево или разворачиваться на дорогах, имеющих более одной 

полосы для движения в данном направлении. 

- двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для водителей мопедов). 

- двигаться по автомагистралям; 

- двигаться по дороге в тёмное время суток без включенного переднего белого 

фонаря. 

- буксировка велосипедов, а также велосипедами, кроме буксировки прицепа, 

предназначенного для эксплуатации с велосипедом. 

 

НАПОМИНАЕМ, что в соответствии со ст. 12.29 ч.2 KоАП РФ за 

нарушение ПДД лицом, достигшим 16-летнего возраста, управляющим 

мопедом, велосипедом, непосредственно участвующим в дорожном 

движении, предусмотрено административное наказание в виде 

предупреждения или штрафа в размере 200 рублей. 

 

Теперь вы – водитель и должны соблюдать правила дорожного движения. Вы 

должны подавать сигналы каждый раз, когда намереваетесь произвести 

маневр. Прежде чем выехать с обочины дороги на проезжую часть, 

велосипедист должен внимательно осмотреться и следить за всеми сигналами, 

подаваемыми водителями других транспортных средств, за маневрами 

автомобилей и, где нужно, уступать им дорогу, притормаживать или даже 

останавливаться. 

Сам велосипедист сигнализирует руками. Эти сигналы просты и тоже 

установлены правилами дорожного движения. Они должны быть понятны 

всем участникам движения: 

• перед перестроением в левую сторону или поворотом налево 

велосипедист вытягивает в сторону левую руку или правую, согнутую в 

локте, вверх; 

• перед перестроением в правую сторону или поворотом направо 

велосипедист вытягивает правую руку в этом направлении, а если эта 

рука занята или не видна, то левую, согнутую в локте, вверх; 

• перед торможением надо поднять вытянутую вверх руку. 



Велосипедисту нужно грамотно пользоваться этими сигналами, чтобы не 

создавать помех на дороге. 

При выезде на улицу со двора велосипедист обязан пропустить транспортные 

средства и пешеходов и только после этого отправляться в путь. 

Если велосипедисту надо повернуть направо, он должен заранее занять 

крайнее правое положение на дороге, то есть ехать по крайней правой полосе. 

Запрещено устраивать гонки на дороге, игру в «перегонки». Если вас обгоняет 

другой водитель, например, мопеда или велосипеда, то нельзя препятствовать 

обгону повышением скорости или иными действиями. Закончит тот водитель 

обгон, тогда можно двигаться быстрее. 

Итак, что требуется велосипедисту при выезде на дорогу? 

При выезде на дорогу велосипедисту требуются предельная осторожность, 

внимательность, дисциплинированность и предупредительность по 

отношению к другим водителям, обязательно наденьте шлем и 

светоотражающий знак если планируете ехать в темное время суток. 

 

Велосипедист, помни! От твоей дисциплины зависит твоя безопасность и 

безопасность окружающих тебя людей.  Желаем тебе счастливого пути! 
  

  

 


