
План работы 

 МО физкультуры МОБУ «Агалатовская СОШ» на 2021-2022 г. учебный год 

 

Председатель МО - учитель физкультуры Чернышева Г.И. 

 

1.Состав МО. 

 

 

   

№ 
Ф.И.О. 

учителя 
Категория 

Педагогичес

кий стаж 

(лет) 

Образование 
Последни

е курсы 

Год 

аттеста

ции 

1 

 

Сташевский 

Н.Н. 

 

 

высшая 

 

45 

 

 

среднее 

специальное 

 

2013-2014 

 

2019 

2 
 

Мирзоян М.Б. 

ОБЖ 1 

категория, 

физкультура 

1 категория 

 

17 

 

высшее 

 

2014 

 

2021 

3 

 

Кротова И.И. 

 

 

высшая. 

 

35 

 

высшее 

 

2013-2014 

 

2019 

4 

Троханенко 

А.Н. 

 

высшая 
 

7 

 

высшее 

 

2017-2018 

 

2020 

 

5 

 

Тимофеева 

Е.С. 

 

высшая 

 

32 

 

высшее 

 

2013-2014 

 

2019 

 

6 

 

Абрамова К.К. 

 

 

 

 

 

Неоконченное 

высшее 

 

 

 

2023 

 

7 

 

Новицкий А.В. 
 1 

 

высшее 

 

2021 

 

2022 

 

8 
Малик М.В. 

Соответствие 

должности 
7 высшее 2016-2017 2022 

9 
Чернышева 

Г.И. 
высшая 19 высшее 2017-2018 2020 

10 Шаблов К. Ю. 
Соответствие 

должности 
10 высшее 2018 2021- 

11 Попова О.В. 
Соответствие 

должности 
5 высшее 2021 2022 

12 
Абрамова 

Н.М. 
 4 высшее  2023 

 

2.Методическая тема школы на 2021-2022 учебный год: «Объективная оценка и 

качество знаний учащихся на современном этапе развития образования» 

 

Цель: Повышение уровня мастерства педагога как эффективный компонент 

системы управления качества образования 



Методические темы учителей:  

 

 

Ф.И.О. учителя Название методической темы 

Сташевский Н.Н. 

 

«Формирование УУД учащихся на уроках плавания в 

среднем звене» 

Мирзоян М.Б Привитие в повседневную жизнь учащихся и 

организация проведения занятий по настольному 

теннису в школе. 

Кротова И.И. 

 

«Методы работы с детьми, имеющими нарушения 

опорно-двигательной системы, на уроке 

физической культуры и занятиях группы ЛФК 

внеурочное время» 

Троханенко А.Н. 

 

«Технологии развития УУД учащихся во 

внеурочной деятельности» 

Тимофеева Е.С. «Формирование всесторонне развитой личности в 

учебно-воспитательном процессе, за счет 

смыслового чтения» 

Попова О.В. Личностно-ориентированный подход в обучении 

ОБЖ как средство развития личности обучающихся 

Малик М.В. «Развитие двигательных качеств обучающихся 

начальной школы в плавание кролем на груди» 

Абрамова К.К. Саморазвитие и самореализация младших классов 

Абрамова Н.М. Использование игрового метода при занятиях в 

бассейне 

Чернышева Г.И. Воспитание всесторонней развитой личности через 

формирования жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков в соответствии с 

его индивидуальными способностями 

Шаблов К. Ю. Индивидуальный подход на уроках физической 

культуры и дополнительного образования. 

Новицкий А. В. «Развитие двигательных качеств обучающихся 

начальной школы посредством подвижных игр» 

 

  

3. Методическая тема МО на 2021-2022 учебный год: 

«Система методической работы по физической культуре как средство повышения 

профессионального потенциала учителей, обеспечивающего достижение нового качества 

образования 

Цель: Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

преподавателей, их эрудиции и компетентности в области учебного предмета и методики 

его преподавания 

. 



Задачи работы МО на 2021-2022 учебный год. 

 

1 Валеологическое просвещение учащихся и их родителей 

2 Проведение нетрадиционных уроков 

3 Повышение интереса к занятиям 

4 Совершенствование физического развития 
5 Повышение компетентности педагогических кадров. 

6 Создание системы поиска и развития одарённых детей. 

7 Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 

8 Повышение учебной мотивации обучающихся. 

9 Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов. 

 

 

• Прогнозируемые результаты: 

• положительная динамика качества облучённости учащихся за счёт внедрения в 

образовательный процесс новых педагогических технологий; 

• положительная динамика показателей физической подготовленности 

обучающихся; 

• улучшения показателей физической подготовленности обучающихся, имеющих 

ослабленное здоровье; 

• повышение эффективности работы с одаренными обучающимися по предмету 

«Физическая культура»; 

• активная внеурочная деятельность по предмету. 

  

Предметные результаты: 

 

Позволяют осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и 

проведения подвижных игр, излагать правила и условия проведения подвижных игр, 

развитие физических качеств. 

 

Личностные результаты: 

 

Сформированность навыка на систематическое наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. 

 

4.Таблица нагрузки учителей МО на 2021 -2022 учебный год. 

 

 

Ф.И.О. 

учителя 

  

Предмет 

 

 

Класс 

 

Количество часов 

 

Мирзоян М.Б. 

 

ОБЖ 

 ОБЖ 7-8, 10-11, 

Физ-ра 5 кл, 10-11 

30 

 

 

Кротова И.И. 

 

Физическая 

культура 

(плавание) 

3- 4 кл. (плавание),  

5-6- е кл. (плавание)  

 

 

 

18 

 

Троханенко 

А.Н. 

 

Физическая 

культура 

1- 8е кл. (Вартемягское 

отделение) 

 

 

3 

Тимофеева Е.С. Физическая 1, 2-3е (ритмика), 25 



культура; 1(девушки)  

Абрамова К.К. Физическая 

культура 

4е кл 

 

14 

Новицкий А.В. Физическая 

культура 

1-3 кл 22 

Малик М.В. Физическая 

культура 

(плавание) 

1-2,  3 - 4 кл. (плавание), 

Внеурочное обучение в 

Вартемягах 

19 

2 
Абрамова Н.М. 

Сташевский 

Н.Н. 

 

Физическая 

культура 

 (плавание) 

3 3 кл .(плавание), 4-е, 

5-е,  

6- е кл. (плавание)  

Внеурочное обучение 

16 

 

5 

 

 

Чернышева 

Г.И. 

 

Физическая 

культура 

 

8-е 9-е кл 10 (девушки) 

  

2 

Шаблов К. Ю. Физическая 

культура 

 

6 кл, 7 кл, 9г 21 

Попова О.В. ОБЖ 

 

8 классы ОБЖ 5 

 

5.Направления работы. 

 

месяц Направления 

работы 

 МО 

 

Руководство Заседания МО 

(вопросы, 

обсуждаемые 

на МО) 

Индивидуаль

ная работа  

по 

методическо

й теме 

Исполнители 

август  1.Посещение 

районного 

педсовета 

«Всеволожски

й район: от 

качественного 

образования к 

человеческому 

капиталу»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

внеурочной 

деятельности 

(кружки, секции) 

2. Готовность 

спортивного 

оборудования 

2.Выступление 

по итогам 

методической 

работы в 2020 

-2021 уч. года. 

Рук. МО - 

Чернышева 

Г.И. 

2.Организация 

и обсуждение 

Заседание МО 

25.08. 21 г. 

1.Итоги 

методической 

работы в 2020-

2021г. 

2.Утверждение 

и согласование 

индивидуальн

ых тем 

 Рук.МО- 

Чернышева 

Г.И. 

 



целей и задач 

на новый 

учебный год. 

25.08.2021г. 

3.Методическа

я поддержка 

учителей. 

 

самообразован

ия на новый 

учебный год. 

 

3.Утверждение 

плана МО на 

2021-2022 уч. 

год 

 

 

сентябрь 

1.В страну 

Знаний» - 

праздник для 

первых классов 

01.09.2021г.   

 

   Тимофеева Е.С 

Чернышева 

Г.И 

Троханенко 

А.Н. 

(отделение 

Вартемяги) 

 

 1.Организация 

и обсуждение 

целей и задач 

на новый 

учебный год. 

2.Организация 

соревнований. 

3. Посещение 

уроков 

физкультуры у 

Абрамова К.К, 

Новицкий А.В. 

4. Спорт 

против 

терроризма 

(патриотическ

ий урок) 1-5 

классы  

5. Организация 

Школьного 

этапа 

Олимпиады по 

физкультуре 

6. Подтянись к 

движению. 

Для первых 

классов9(ГТО) 

7. ГТО - путь к 

здоровью. 

8. Баскетбол I 

этап 

(школьный) 

27.09 5-6,7-8 

классы 

 

Заседание МО 

«Организация 

работы МО 

физкультуры. 

Согласование 

сетки 

тематического 

планирования 

на новый 

учебный год». 

25 сентября 

2021 г. 

1.Согласовани

е сетки 

тематического 

планирования 

на новый 

учебный год  

 

2.Техника 

безопасности 

на уроках 

физкультуры. 

3. 

Тестирование 

учащихся 

(ГТО)  

4.Обсуждение 

организации 

Единого дня 

открытия 9-го 

сезона Лиги 

школьного 

спорта в 

Ленинградско

1.Подготока 

к школьному 

этапу 

Олимпиады 

по 

физкультуре 

и ОБЖ. 

2.Изучение 

методическо

й литературы 

по теме 

школы. 

 

МО 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

МО 

физкультуры 

 

 

 

 

МО 

физкультуры 

 

 

 

Тимофеева 

Е.С. Новицкий 

А.В. 

Абрамова К.К. 



й области 

 

4.Единый день 

открытия 9-го 

сезона Лиги 

школьного спорта 

в Ленинградской 

области 

5.Президентские 

состязания. 

- спортивное 

многоборье 

школьный этап 5-

11 кл. 

Тестирование 

ГТО – ОФП 

10-28.09.2021г 

6. «Осенний 

кросс» 

24-29 .2021г. 

2-11кл 

7. Участие 

в 57-й.Обл. 

Спартакиаде 

школьников по 

легкой атлетике 

9 кл. 23.09.2021 

 

  Выступление 

Новицкого 

А.В. по теме 

«Развитие 

двигательны

х качеств 

обучающихс

я начальной 

школы 

посредством 

подвижных 

игр» 

 

МО 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МО 

Физкультуры 

 

 

 

 

 

 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

 

Мирзоян М.Б 

месяц Направления 

работы 

 МО 

 

Руководство Заседания МО 

(вопросы, 

обсуждаемые 

на МО) 

Индивидуаль

ная работа  

по 

методическо

й теме 

Исполнители 

октябрь 1. Секции по 

плану 

(флорбол, 

баскетбол, хоккей 

на траве, 

волейбол, 

плавание, 

рукопашный бой, 

группа по ЛФК, 

бадминтон) 

1.Организация 

школьных 

соревнований 

и подготовка к 

районным 

соревнованиям 

2.Проведение 

заседаний МО 

3. Участие в 57-

й.Обл. 

Спартакиаде 

школьников 

по мини-

футболу   

07.10.21г. 6 кл  

 1.Изучение 

методическо

й литературы 

по теме 

школы и МО. 

2.Работа с 

одаренными 

учащимися 

подготовка к 

районной 

Олимпиаде 

по ФК и 

ОБЖ 

МО 

физкультуры 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

Чернышева 

Г.И. Новицкий 

А.В. 



 

. 

 

2.Осенняя 

спартакиада 2021 

4. ЗОЖ для 3-

4-классов 

  Тимофеева 

Е.С. Новицкий 

А.В.Абрамова 

К.К. 

 

 

3. Школьный 

спортивный клуб 

– соревнования:  

1)по флорболу - 

5-е классы  

6-е классы 8- 

 

 

 

Бадминтон I 

этап 25.10 5-

6,7-8 классы 

  Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

6.Школьная 

Спартакиада по 

ОФП 6 кл.16-

19.10.19 

 

   Шаблов К.Ю. 

7.. Президентские 

игры. 

 Мини-футбол 

(юноши) 7-11 кл. 

23-27.10.19 

 

   Тимофеева 

Е.С. Шаблов 

К.Ю. 

 

Троханенко 

А.Н 

Чернышева 

Г.И. 

Мирзоян М.Б. 

 

ноябрь 1.Секции по 

плану. 

 

1.Обзор 

методической 

литературы по 

теме МО с 

целью 

совершенствов

ания 

педагогическог

о мастерства 

учителей 

2.Организация 

школьных 

соревнований 

и подготовка к 

районным 

соревнованиям 

3.Проведение 

заседаний МО. 

4.Посещение 

1.Заседание 

МО  

 «Итоги I 

четверти. 

Цели, задачи 

на вторую 

учебную 

четверть» 

1.1. 

Обсуждение 

результатов 

участия в 

районной 

спартакиаде 

школьников по 

легкой 

атлетике и 

мини футболу. 

1.2. Техника 

1.Выступлен

ие по 

методическо

й теме 

Тимофеева 

Е.С 

«Формирова

ние 

всесторонне 

развитой 

личности в 

учебно-

воспитательн

ом процессе, 

за счет 

смыслового 

чтения» 

МО 

физкультуры 

Рук.МО  

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МО 

физкультуры 

 



уроков 

физкультуры у 

Абрамовой 

Н.М. 

5 Осенние 

старты для 3 и 

4 классов 

безопасности 

на уроках 

гимнастики.  

1.3. 

Готовность 

спортивного 

оборудования 

по разделу 

«Гимнастика» 

 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

Тимофеева 

Е.С. Новицкий 

А.В.Абрамова 

К.К. 

 

2.Предметная 

неделя. 

Кубок школьного 

спортивного 

клуба «А-

Галактика» 

6-10.11.2019 г. 

2.1. Эстафеты 

«Осенние 

старты» - 4-е 

классы 

2.2. 

Соревнования по 

флорболу – 3-е, 4-

е классы  

2.3. Спортивная 

игра 

«Пионербол» - 

5-е, 6-е, 7-е 

классы 

2.4. Спортивная 

игра «Баскетбол» 

-5,6, 7, 

8-классы  

2.5. 

Соревнования:  

1)по флорболу - 

5-е классы  

6-е классы  

2.6 Футбол 

юноши  

9-11 кл. 

2.Волейбол 

девушки  

9-11кл. 

 

   МО 

физкультуры 

 

 

 

Абрамова К.К. 

3.Участие в 57-ой  

Обл. Спартакиаде 

школьников по  

ОФП 6 кл. 

 

   Шаблов К.Ю. 

 

месяц Направления Руководство Заседания МО Индивидуаль Исполнители 



работы 

 МО 

 

(вопросы, 

обсуждаемые 

на МО) 

ная работа  

по 

методическо

й теме 

декабрь 1. Секции по 

плану. 

 

1. Организация 

и подготовка к 

соревнованиям 

в школе и 

районе. 

2.Проведение 

заседаний МО. 

3.Посещение 

уроков 

физкультуры 

Малик М.В., 

Малик Г.А. 

Рук.МО 

Чернышева 

Г.И.. 

 

1.Заседание 

МО «Лыжная 

подготовка. 

Цели и задачи 

на III четверть. 

Итоги II 

четверти» 

26.12.21 

 

1.Выступлен

ие по 

методическо

й теме: 

«Формирова

ние УУД 

учащихся на 

уроках 

плавания в 

среднем 

звене» 

Сташевский 

Н.Н. 

Мирзоян 

М.Б. 

«Привитие в 

повседневну

ю жизнь 

учащихся и 

организация 

проведения 

занятий по 

настольному 

теннису в 

школе.»  

 

МО 

физкультуры. 

Рук.МО 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дружеская 

встреча по 

спортивным 

играм. 

1) «Мини-

футбол» -  

3 классы 

2) «мини-футбол» 

- 4 –е классы  

3) Соревнования 

«хоккей в 

валенках» 

 

Зимние старты 

2-е 3-и класы 

  Новицкий А.В, 

Тимофеева 

Е.С. 

1. Секции по 

плану.  

 

 

 

 

 

 

 

1.Организация 

и подготовка к 

соревнованиям 

2.Проведение 

заседаний МО. 

Рук.МО 

Кротова И.И.. 

1.Организация 

и подготовка к 

1. Заседание 

МО. 

«Обсуждение 

текущих 

вопросов. 

 Итоги II 

четверти. 

Выступления 

учителей по 

«Воспитание 

всесторонней 

развитой 

личности 

через 

формировани

я жизненно 

необходимых 

двигательны

МО 

физкультуры 

Рук.МО 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

соревнованиям 

2.Проведение 

заседаний МО. 

3.Посещение 

уроков 

физкультуры у 

Шаблова 

К.Ю.в 5-х 

классах  

Рук.МО 

Кротова И.И.. 

методическим 

темам» 

16.01.2020г. 

х умений и 

навыков в 

соответствии 

с его 

индивидуаль

ными 

способностя

ми» 

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

 

январь 2.Президентские 

игры. 

 а) волейбол 

(девушки)  

9 кл. 

10-11кл. 

(девушки)  

 волейбол 

(юноши) 

9 кл. 

10-11кл. 

 

 

    

Чернышева 

Г.И 

Тимофеева 

Е.С. 

Мирзоян М.Б 

Шаблов 

К.Ю. 

Направления 

работы 

 МО 

 

Руководство Заседания МО 

(вопросы, 

обсуждаемые 

на МО) 

Индивидуаль

ная работа  

по 

методическо

й теме 

Исполнители 

месяц  

 

  

1.Организация 

и проведение 

соревнований 

в школе, 

подготовка к 

районным 

соревнованиям

. 

2. Организация 

предметной 

недели. 

3. Посещение 

уроков 

физкультуры  

Абрамова К.К. 

Абрамова Н.М. 

 1. Открытый 

урок 

Новицкий 

А.В. 

Абрамова 

Н.М. 

 

МО 

физкультуры 

Рук.МО  

Чернышева 

Г.И. 

 

 

 

 

 

февраль 1. Школьная 

спартакиада, 

лыжи 

   Мирзоян М.Б. 

Чернышева 

Г.И. 

 



2.Неделя спорта. 

Соревнования, 

посвященные 

Дню защитника 

Отечества 

 

 

 

 

 

 

«Буду в армии 

служит» 

эстафета 2-4 

классах 

  МО 

физкультуры 

 

 

 

 

Новицкий А.В. 

Абрамова К.К. 

Тимофеева 

Е.С. 

3.Школьная 

спартакиада 

Баскетбол 

 7-8 классы 

(юноши) 

4.Баскетбол 

 7-8 (девушки)  

   Мирзоян М.Б. 

Шаблов К. Ю 

Абрамова К.К. 

5. «Лыжня 

России 2022» 

муниципальный 

этап 1-11кл. 

февраль. 

 

   МО 

физкультуры 

 

6. Участие в 57-

ой Обл. 

Спартакиада 

школьников по 

лыжам 

 

   Тимофеева Е.С 

 

 

1.Секции по 

плану,  

 

 

 

1.Организация 

и проведение 

соревнований 

в школе, 

подготовка к 

районным 

соревнованиям

. 

2.Посещение 

уроков 

физкультуры у 

Шаблова 

К.Ю.в 6-х 

классах  

 

Заседание МО- 

1.Выступления 

по темам 

самообразован

ия. 

2. Семинар 

учителей 

физкультуры 

по итогам III  

четверти.  

 Цели и задачи 

на IV 

учебную 

четверть.   

 

1. Семинар 

учителей 

физкультуры 

по итогам III  

четверти. 

 

 

МО 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 



март 2.Соревнования 

«Веселые старты» 

5-6 е классы 

  

 

 

 

 

 

 

 

  Чернышева 

Г.И 

Шаблов К. Ю 

 

 

 

3.Участие в 57-ой 

Обл. Спартакиада 

школьников по 

баскетболу (зона) 

юн. 7 кл.  

дев. 7 кл.  

  1.Выступлен

ие по 

методическо

й теме 

«Индивидуал

ьный подход 

на уроках 

физической 

культуры и 

дополнитель

ного 

образования.

» 

Шаблов К.Ю. 

Абрамова К.К. 

 

1.Секции по 

плану. 

 

 

 

1.Организация 

и проведение 

соревнований 

2. Подготовка 

к зачету по 

физической 

культуре. 

 

1. Заседание 

МО. 

Подготовка к 

сдаче норм 

ГТО. Отчет о 

проведенных 

соревнованиях 

по плаванию. 

Сташевский 

Н.Н. 

 

1.Подготовка 

к весеннему 

тестировани

ю ГТО.  

МО 

физкультуры 

Рук.МО 

Чернышева 

Г.И.  

 

 

2. 57-я 

Обл. Спартакиада 

школьников по 

Плаванию 

 

 

«По станциям « 

Быстрее, выше, 

сильнее»  

   Кротова И.И. 

Сташевский 

Н.Н 

 

 

 

 

Новицкий А.В. 

Абрамова К.К. 

Тимофеева 

Е.С. 



апрель 5.Фестиваль ГТО 

Проект «ГТО-

путь к здоровью» 

1) Сдача 

нормативов 

комплекса ГТО 

выпускниками 

АСОШ 

 

   Чернышева 

Г.И 

Мирзоян М.Б. 

Тимофеева 

Е.С. 

Троханенко 

А.Н 

6. Легкая 

атлетика 5-11 

класс 

 

 

 

 

 

 

Соревнования по 

бадминтону 

 

   Шаблов К. Ю. 

Тимофеева 

Е.С. 

Троханенко 

А.Н. 

 Мирзоян М.Б   

 

 

 

Чернышева 

Г.И 

 

1.Секции по 

плану 

  

1. Подготовка 

к зачету по 

физической 

культуре. 

2.Анализ 

работы 

МО.Рук.МО 

Чернышева 

Г.И. 

3.Организация 

и отчет по 

мониторингу 

ФК. 

Заседание МО. 

1.Итоги зачета 

по физической 

культуре 2-11 

класс МОБУ 

«Агалатовская 

СОШ». 

2.Подведение 

итогов 

учебного года. 

. 

1.Подведение 

итогов 

учебного 

года, 

результаты, 

достижения, 

сдача отчета 

по 

физической 

культуре 

Чернышева 

Г.И. 

2.Отчеты 

учителей МО 

по 

методическо

й работе  

за 

прошедший 

учебный год. 

МО 

физкультуры 

Рук.МО 

Чернышева 

Г.И. 

2. «Зарница»  

 

   Мирзоян М.Б. 

 



3.Апрель-май 

Тестирование 

ГТО – ОФП 

 

   МО 

физкультуры 

 

4. «Кросс 

Победы» - 

 2-11класс 

  

   МО физ-ры 

 

 

май 6.Соревнования 

по плаванию  

«Веселый 

дельфин» 

 1-4 класс 

 

   Кротова И.И. 

Сташевский 

Н.Н. 

Малик М.В. 

Абрамова Н.М. 

7.День здоровья: 

спортивный 

праздник, походы 

   МО 

физкультуры 

педагоги 

школы 

 

 

 

 

 

 


