MyHununajbHoe 001meodpa3oBareibHOe 0K0IKeTHOE yupexaeHue «CpeaHss
o0meodpasoBaTenbHast MIK0JIA «ArajgaroBckuil Lenrp O0pazoBanus»
(I01IKO0JIbHOE OT/IeJIEHHE)

Kommiekce o0mepa3sBuBaOmux ynpas;KHeHH M.

Hennb: co3nanue ycaoBuil A1 0340POBICHUS OpraHU3Ma IIOCPEACTBOM
BBITMIOJTHEHUSI KOMILIEKCA (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

3agaum:

Oopaszosamenbhbie:

-C03/J1aTh yCIIOBUS 151 (DOPMHPOBAHUS OCHOBHBIX JBUIATEIbHBIX YMEHUN U
HaBBLIKOB;

- obecrnieunThb ycIoBUs sl GOPMHUPOBAHUS YCTOMUMBOTO HHTEpEca K (PU3NIECKUM
YIPaKHEHUSM;

- CO3/1aTh yCIOBUS sl POPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTH JIETEH K COBMECTHOM
NeSTEHHOCTH;

-cI0c0OCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOCTOSITEIBHOCTH U WHUITUATHBEI;

Pazeusarouwiue:

-CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Y JETEH KOOPAUHAIMU CEHCOPHBIX CUCTEM;

- CO3/1aTh YCJIOBUS Ji MOOYXKICHUS €Tl K peueBOi aKTUBHOCTH;

- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Y J€TEH ABUTATEIBLHOM, CIIyXOBOH, JOJTOBPEMEHHOM
MaMsITH;

- CO3JaTh YCIJIOBHS JUISl PA3BUTHS PACIIPEICIICHUS U IEPEKIIFOYEHNS] BHUMAHMUS




- c110cOOCTBOBATH PA3BUTHIO HABBIKOB B3aMMOJIEHCTBUS PEOCHKA C OKPYKAIOIUMU
JTIOJbMU.

Bocnumamenwvnuie:

- BOCIIUTHIBATh YMEHUE CIIYLIATH APYT APYyTa;

- BOCIIUTHIBATh YYBCTBO YAOBIETBOPEHUS OT YUACTHUSI B KOJUIEKTUBHOU
JICSITEIbHOCTH,

- CO3/1aTh YCJIOBUS ISl PAJIOCTHOTO HACTPOEHUSI, AaTh AETAM dSMOLUUOHAIbHbBIN
3apsi/l Ha MPEACTOALINMN JIEHb.

KOMIIIEKCBHI OBIJEPA3BUBAIOIHX YIIPAJKHEHHMU,
KOMITJIEKC YIIPAJKHEHHH H UT'P

Komnnexc OPY «Kpacuewvie canosicku)

[TararoT Ipy>KHO HAIIA HOXKKH,

Ha sux — KpaCHUBBIC camnoku!

I/I,IIYT CAaITOXKKH I10 TOPOIKKCE,

B Hux no JyKaM — TOXKC MO>KHO!

He IMPOMOKHYT B OOK/b CAIlOKKH,

Cyxumu OyayT HaIllM HOXKKH!
1. «IIlararoT ApY>KHO HAIIIK HOMKKH

. n.: Horu Ha WMpPUHE TUIeY, pyKH OnyIIeHbl BHU3. [IOHATH pyKH 4epe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIONHYTH B JaJ0IIU. BEpHYThCA B U. II.

Jlprxanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.
2. «KpacuBble camoxkm»

. n.: HOTM BpO3b, pyKH HA NOsAC. HaKIOHUTBCS, KOCHYThHCS NalblaMU PYK HOCKOB
carnoek (1o BO3MOKHOCTH), BBIIPSMUTHCS. BepHYThCS B U. II.

JIpixanue npou3BosbHOE. [loBTOPUTH 4 paza.

3.«Kpenkue canoxku»



W. 11.: HOrM cierka paccTaBUTh, pyKH 3a CIIMHY. [IpucecTh, KOHUMKaMH NAJIBLEB
IIOCTY4YaTh [0 HOCOYKAM Call0KEK, BCTATh, BBIIPSIMUTHCS. BepHyThCA B U. 1I.

J{pixanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.
4. «IIpbIratoT HOXKKH, CKaYyT CAITOKKHI

W. 1.: HOTH clleTka paccTaBjeHBI, PyKH Ha mosice. [IppDKKkH Ha MecTe ¢ TTOBOPOTOM
BOKpYT ce0s (2 pa3a B II00YI0 CTOPOHY) B UyepeoBaHuu ¢ Xx0ap001. [ToBTOpUTH

2—3 pa3a.
«HampsIiranuch HOXKH, YCTaII CAIlOXKKI)

W. n.: Horu Ha IUPUHC IIJICY, PYKH BHU3I. PYKI/I B CTOPOHHI, FJIY6OKI/Iﬁ BI0OX HOCOM.

BepHyThes B . 1., Ha BBIJJOXE TPOU3HECTH «ycTaian». [loBToputh 3—4 pasa.
Urpa manoi noaBux«HOCTU «POBHBIM Kpyromy»

B3pocasie u netu o0pazyior kpyr. OTHOBPEMEHHO C Ha4aJIOM YTEHUS B3POCIBIM

TEKCTa HAUMHAIOT JIBUKEHUE XOPOBOJOM B JIEBYIO WJIU MPABYIO CTOPOHY.
POBHBIM Kpyrom B KpacUBBIX CallOXKKax

WNnem npyr 3a Apyrom mo poBHOU TOPOKKE.

JpyxHO 11araem, 3a marom Iiar.

Croii Ha MecTe, PY>KHO BMECTE c/ieJlaeM BOT Tak!
[Tocne ciIoB B3pOCIOTo «CTOM Ha MECTe» BCE OCTAHABIIMBAIOTCS, TIOBOPAUYUBAIOTCS

JUIIOM B LIEHTp Kpyra. [Toka3siBaeTcs mo6o0e IBIKEHUE WiIH GUTypa.
KOMIIJIEKC YIIPA’JKHEHHH U HT'P.
Komnnexc OPY «Becenasa ¢puzkynomypa

He cky4no Ham ¢ TOOOM.

bynem kpenkumu u cMenbIMu,

JIoOBKMMH U YMCIIbIMU,

310pOBBIMH, KPACHUBBIMH,
VYMHBIMH U CUJIBHBIMU.

1. «JIamoHu K IIeuYam»



WN. i1.: HOrM cierka paccTaBUTh, pyKHd BHU3. Pyku K mieuaMm, majabnamMu pyk
KOCHYTBCS TUIEY; pyKH BIIEPE], JIAJIOHHU BBEPX, I'OJIOBY IPUNIOJHATH, PYKH

OIlyCTUTb. BepHyThCA B U. 1., CKa3aTh «BHU3Y». [IoBTOpUTH 5 pas.
2. «HaknoHUCH U BBIIPSMHUCH

. i.: Horu Bpo3p, pyku Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku NpsiMble OTBECTH Ha3al —
BEPX; BBIIPSAMHUTHCS, TIOCMOTPETH BBEPX, NOTAHYTHCA. BEpHYTHCS B H. M.

JIpixanue npou3BosbHOE. [I0BTOPUTH 5 pas.
3. «IItnukn»

H. n.: HorU clierka PaCcCTaBUTh, PYKHU 3a CIINHY. HpI/ICCCTB, I/I306paSI/ITB majJjblaMu
PYK, KaK IITHYKaA KIHOCT, IIPOU3HCCTU «KIIHO-KIIFO-KITFO». BGpHYTBCH B H. II.

Jlpixanue npousBoJibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.
4, «Msraukm»

W. n.: HOTM ciierka paccTaBUTh, pyku Ha nosc. 8—10 moanpeiruBanuit u §—10

maroB. [Ipeirats nerko, Msarko. Jlpixanue npousBoiibHOE. [loBTOpUTHE 2—3 pasa.
5. «Ham — Beceno!»

. 1.: HOorM BpO3b, PYKU BHHU3. Pyku B CTOPOHBI, TIIyOOKHI BIOX HOCOM.

BepnyThed B U. 1., Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «Be-ce-1o». [loBTopuTh 3—4 pasa.
ITonsmxnas urpa «He onoznait!»
HNHBeHTaph: pa3HONBETHHIE KYOHUKH - B COOTBETCTBHH C KOJIMYECTBOM JCTCH.

B3pocablii mo kpyry packiiaabiBacT KyOUKH U MpeaiaraeT IeTSIM BCTaTh y JII000TO

MOHPABUBILIETOCS UM KyOHUKa:

Ko mnue, netn, noxpderaiite,

Cebe kyOuk BeIOMpANTE.

3a Hero ckopei BcTaBalTe

U ero 3anomunamre!



[Tocne Toro kak AeTu BbIOEPYT KyOUKU U BCTAHYT 32 HUMH, B3POCIIbIA TOBOPUT:
«ITo mnomaake pazoeraitrecs, CII0BHO ITUYKH, pa3ieTaiiTech». beraror,

noApakasi ITUYKAM.
KOMILIIEKC YIIPAJKHEHHH H UIP
Komnnexc OPY «Muvt — cunvnbie»

Onuax el Hanra Maima

BapI/IJIa A0Ma Kalry.

Kamry cBapuina,

B xamy macno nosnoxwuia.

MouJioka Hanunia,

KaIIIy C MacCJIOM 3aIlImjia.

Embre, netu, yrpom Kamty,

bynere kak Mara Hama:
310pOBbIMH, CUIIBHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMU !
1. «Kpenkue pyku»

W. 1.: HOTM cierka pacCcTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPUKATHI K OOKaM,
KyJIAUKH y TUied. PyKu C CHJION BBITSIHYTh BBEPX, KYJIAUKU HE Pa3KUMATh.

Bepnytbes B u. . CoxpaHsaTe ycToitunBoe nosnoxenue. [losToputs 5 pas.
2. «Mbl — CHUIIbHBIE»

. n.: HOTM BpO3b, pyKH Ha NosAC. HaknoH Briepen, pyku BHU3. BepHyThCS B U. II.

Haxknon — Beigox. [loBroputs 4—5 pas.
3. «Kpenkue HOTM»

W. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, pykd Ha nosic. Cierka cru0ath U BBIIPSMIIATD
HOTH («IpykuHKa»). C TpeTbero 3aHATHS MPEIJIOKUTH MOJJHUMATHCS Ha HOCKH.

[Tocne 3—4-x nBuxxkenuit otabix. Jpixanue npousBosbHOE. [loBTOpUTs 3—4 pasa.

4. «OTnoxaeM»



W. 11.: HOTM clerKa paccTaBUTh, pyKH 3a CIIMHY. 3—4 pa3a moronaTh MpaBou,
IIOTOM JIEBOM HOTOM; cAenaTh 6—8 moAnphIrMBaHuil. JIpIXaHue MpoOru3BOJIBLHOE.

[ToBTOpUTH 3 pasa, uepeays ¢ X0IbOO.

5. «MBI — MOJIOALBI»
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, ITyOOKUH BJOX HOCOM.

BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBropute 3—4 pasa.
Urpa manoit nogsuxkHocTH «KOTHK K nIeuke moaoumemny

Jletu u B3pocibie 00pa3yroT KpyT. B3pocibiil unTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS,

IMOKA3bIBACT ABHIKCHUA, BCJIC 3d HUM JIBHIKCHUA U CJIIOBA IIOBTOPAIOT ACTU.

KoTuk x neuke
MOOIIe]I,

(MnyT mo kpyry, B3SIBIIKCH 32 PYKH)

Kotuk x nedke nopomies.

["opirok Kamu oH Hamen,

(MmyT 1o XKpyry B APYTYIO CTOPOHY, B3SIBIIHCH 32 PYKH)
['opmiok kamm Tam Hamesn,

A Ha neuke Kajadu,

(OcTaHaBIMBAIOTCS, TOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K IICHTPY KpyTa, XJIOMaT B

nafoud. BeINOMHAIOT HAKIIOH BEPEN, PyKU BOEPEN, TaJOHU BBEPX)
Ox, BKYCHBI U ropsuu!
[Iuporu B neuu nexkyrces,

OHM B pyKH HE JAIOTCHI.

SIxoBaena /I.A.
®wu3. uncrpykrop 1O
Kpusoayukas JI.B.

Meroauct J10



